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1. Zauberformel oder fauler
Zauber?

Ist Feng Shui nur fauler Zauber oder tatsachlich eine
Zauberformel? Eine Antwort auf diese Frage ergibt sich
oft, wenn man weif3, woher Feng Shui kommt, was es
bewirken kann und wie man es anwendet.

Folglich gehen wir in diesem ersten Kapitel zunachst
auf die Urspriinge des Feng Shui ein. Dann umreifden
wir Thnen, welche Wirkung es haben kann. Schliefdlich
erfahren Sie, in welchen Bereichen Sie es einsetzen
kénnen.
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1.1 Wo Feng Shui herkommt

Feng Shui (JX| 7k /[& 7K ausgesprochen fang-schuei) be-
deutet auf Chinesisch: ,Wind und Wasser“. Es ist eine
jahrtausendealte Lehre vom Leben in Harmonie mit
der Umgebung, die frither ausschlieflich dem chinesi-
schen Kaiserhof vorbehalten war. Den Meistern war es
bei Todesstrafe untersagt, Feng Shui aufderhalb des
Hofes anzuwenden.

Heute gehort Feng Shui in Hongkong, Taiwan, Singapur
und den vielen Stiadten, die eine hohe chinesische Be-
vOlkerungszahl aufweisen, zum Alltagsleben. In der
Geschaftswelt werden Feng-Shui-Meister bei der Stand-
ortbestimmung von Biiros und Geschéften konsultiert.
Hausbesitzer suchen oder bauen ein Haus nach Feng-
Shui-Prinzipien. Das soll der Familie zu Glick und
Wohlstand verhelfen. Seit Anfang der 90er-Jahre ist
diese Lehre auch in Europa popular. Zunachst interes-
sierten sich bei uns grofie Konzerne, Versicherungen
und Banken dafiir. Sie liefSen heimlich Feng-Shui-Ex-
perten einfliegen, um sich Wettbewerbsvorteile zu
verschaffen.
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1.2 Was Feng Shui bewirkt

Gutes Feng Shui bietet Ihnen die Moglichkeit, im Ein-

klang mit Threr Umgebung zu leben und zu arbeiten.

Dies kann fiir Sie wichtig werden fiir:

® |hr Zuhause - zur Steigerung des personlichen Wohl-
befindens durch kraftvolle Energieplatze,

® |hre Geschaftsraume - zur Erh6hung der Arbeitseffi-
zienz und -effektivitit,

® |hr Unternehmen - zur Starkung der Unternehmens-
marke und -personlichkeit,

® |hr Leben - zur Verbesserung lhrer Gesundheit, Th-
res Gliicks und Ihres Wohlstandes.

In Threm beruflichen Umfeld kénnen Sie mit Feng Shui
zum Beispiel:

die Gebdude- und Raumnutzung optimieren,

die Kundenbindung- und zufriedenheit férdern,

die Mitarbeitermotivation steigern,

die Projektentwicklung férdern,

die Geschaftserfolge optimieren.

Feng Shui ist keine wissenschaftliche Methodik, son-
dern eine ,Erfahrungslehre”. Da jedoch eine Wirkung
auf die Personen vorliegen soll, kann Feng Shui experi-
mentell Uiberpriift werden. Beobachten Sie die Wech-
selwirkung zwischen IThnen und Ihrem Umfeld, wenden
Sie die einen oder anderen Prinzipien des Feng Shui auf
Ihren Alltag an und lassen Sie sich iiberraschen, wie
sich Thr Leben dadurch verandert.
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1.3 Wie Sie Feng Shui anwenden
konnen

Ein gutes Feng Shui beginnt damit, herauszufinden,
welche Wirkung Ihre Umgebung auf Sie hat und welche
Bediirfnisse Sie personlich haben. Um ein Gefiihl fiir die
Harmonie der Raumverhaltnisse zu bekommen, kon-
nen Sie folgende Ubung machen:

Ubung

Suchen Sie einen ungestorten Raum auf, setzen Sie
sich bequem hin, entspannen Sie sich, schlieBen Sie
die Augen und stellen Sie sich einmal lhr Zuhause
oder lhr Biro vor. Unternehmen Sie einen gedankli-
chen Spaziergang durch die Raume: Was fallt lhnen
auf? Was spricht Sie besonders an? Wo bleiben Sie
stehen? Ist da irgendetwas, was Sie stort? Es kann
ein Bild sein, ein Accessoire, ein Gegenstand, eine
Pflanze. Schauen Sie es sich genau an und fragen Sie
sich: ,Was tust du hier? - Warum bis du hier?

—Tust du mir gut?” So kann zum Beispiel ein Bild von
jemandem, an den Sie keine positive Erinnerung
haben, lhnen Kraft rauben. Die spitzen Blatter einer
Pflanze konnen wie Messerspitzen in den Raum ra-
gen und lhnen schaden, genauso ein Mobelstlick,
das im Weg steht und an dem Sie im Vorbeigehen
immer wieder ,anecken”

Haben Sie einmal herausgefunden, wie Thre Umgebung
auf Sie wirkt, ist es nicht schwer, Ihre Umwelt Thren
Bediirfnissen anzupassen. Verdndern Sie die Dinge!
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Kaufen Sie eine neue Pflanze. Schaffen Sie sich einen
Schreibtisch mit abgerundeten Ecken an. Umgeben Sie
sich mit Gegenstdnden, die lhnen Kraft geben.

Um die Wirkung des harmonischen Energieflusses am
Arbeitsplatz zu erfahren, konnen Sie auch folgende
5-Minuten-Ubung ausprobieren:

Ubung

e Raumen Sie lhr Blro auf.

e Entrimpeln Sie alles, was Sie nicht mehr gebrau-
chen kénnen.
Entfernen Sie alles, was Sie stort.

e Beseitigen Sie alle eckigen, scharfen und spitzen
Gegenstande.

e Sorgen Sie fir frische Luft.

Manchmal kann es sein, dass Thre individuelle Umge-
bung einige Besonderheiten aufweist, die Sie so in den
Bilichern und Ratgebern nicht beschrieben finden. In
diesen Fallen macht es Sinn, einen professionellen
Feng-Shui-Berater hinzuzuziehen. So zum Beispiel,
wenn Sie ein Haus kaufen oder ein Geschaft er6ffnen
mochten. Ein fachkundiger Vertreter des klassischen
Feng Shui bedient sich dabei diverser Datenquellen,
wie z. B. der landschaftlichen Topografie der Umge-
bung, der geografischen Ausrichtung des Hauses (Kom-
pass-Richtung), des Baujahrs, der Geburtsdaten der
Bewohner sowie des Grundrisses. Diese Vielfalt an Da-
ten wird anschliefend mithilfe bestimmter Regeln, die
auf mathematischen und astrologischen Berechnungen
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basieren, ausgewertet. Das Resultat lasst genaue Aus-
sagen Uiber den Verlauf der energetischen Stréme und
den Einfluss des Umfeldes auf die Bewohner zu. Sachli-
che Interpretation und individuelle Beratung zur Opti-
mierung der hduslichen Umgebung runden die Diagno-
se ab.
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Feng Shui ist eine seit Jahrtausenden in China ‘\\
und in anderen fernéstlichen Kulturen prakti- 30 )
zierte Kunst, das Leben in Harmonie mit der
Umgebung zu gestalten. Durch sie kénnen Sie lhr
personliches Wohlbefinden und damit auch lhre
Gesundheit, Ihr Gliick und Ihren Wohistand stei-

gern.
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