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Vorwort

Der hier vorgelegte Sammelband ,,Schliisselwerke der Identitdtsforschung™ be-
absichtigt, eine Liicke in der bisherigen Lehr- und Forschungslandschaft zu
schliefen. Er richtet sich an eine Leserschaft, die sich mit den basalen Konzepti-
onen der Identitdt vertraut machen mochte. Seit Jahrzehnten schon stellt der
Begriff der Identitdt in wechselnden Lesarten einen zentralen Bezugspunkt der
Diskurse tiber Individualitdt und Subjektivitit, tiber Zugehorigkeit und Gemein-
schaft, nicht zuletzt auch {iber Sozialisation und Bildung in einer immer komple-
xer werdenden Welt dar. Er ist Gegenstand hochst unterschiedlicher disziplinérer
Zuginge, seien es philosophische, soziologische, kulturwissenschaftliche, pha-
nomenologische, padagogische, psychologische, politologische, etc. Entspre-
chend findet man jeweils spezifische Akzentuierungen des Identitdtsgedankens,
wenn etwa kulturelle, politische, soziale, geschlechtliche oder auch zeitliche und
rdumliche Aspekte von Identitdt thematisiert werden. Sowohl in den diversen
disziplindren Zugdngen als auch in den jeweiligen thematischen Akzentuierun-
gen werden hdufig bedeutende Identitdtsmodelle implizit vorausgesetzt, dabei
aber zumeist kaum erldutert und diskutiert.

An dieser Stelle mochte dieser Band Abhilfe schaffen. Anhand einschlédgi-
ger Autorinnen und Autoren und ihrer Schliisselwerke fiihrt er in die Grundideen
der Identititsdebatte ein und gibt somit einen Uberblick iiber maBgebliche theo-
retische Ansidtze der Identitdtsforschung in der Moderne. Um einen leichteren
Zugang zu der jeweiligen Theorie zu ermdglichen, weisen die einzelnen Artikel
jeweils eine bestimmte Struktur auf: nach Einleitung und Biographie wird das
jeweilige Schliisselwerk rekonstruiert und dann im Kontext der weiteren Werke
des Autors diskutiert. Den Abschluss bilden Weiterentwicklungen, kritische
Einschitzungen und Standortbestimmungen der jeweiligen Identitétstheorie.

Wir danken an dieser Stelle den beteiligten Autorinnen und Autoren, die
sich auf das Projekt eingelassen und sich mit groBem Engagement der Aufgabe
gestellt haben, komplexe theoretische Zusammenhinge auf verstindliche und
erschlieBbare Weise darzustellen. Weiterhin bedanken wir uns bei Franziska
Eisel und Sebastian Ruck fiir das grindliche Korrekturlesen, bei Herrn Ruck
insbesondere auch fiir die sorgfiltige Erstellung der Druckvorlage. SchlieBlich
mochten wir Frau Stefanie Laux vom VS Verlag danken: Sie hat bei diesem
Buchprojekt sehr viel Geduld bewiesen.

Berlin und Erlangen im Oktober 2009 Benjamin Jorissen und Jorg Zirfas



Identitit in der Moderne
Eine Einleitung

Jorg Zirfas

,,Man wusste nie sicher, wer wer war.
Oder wer man selber war.*
Per Olov Enquist, Ein anderes Leben

,Deine Identitit liegt einfach dort,
wo du beschlieft,

mit dem Denken aufzuhoren.”
Philipp Roth, Gegenleben

Nach wie vor bildet die Frage nach der Identitdt nicht nur im Alltag vieler Men-
schen, sondern auch in den Geistes- und Sozialwissenschaften eine zentrale Fra-
ge. Im Grunde genommen stecken in dieser einen Frage immer schon zwei Fra-
gen, ndmlich die nach dem: Wer bin ich? und die nach dem: Wer bist du? Wer
nun Antworten auf diese Fragen sucht, wird feststellen miissen, dass er sehr
unterschiedliche Erwiderungen auf sie finden kann: So wird aus einer psycholo-
gischen Perspektive die Bedeutung von Selbstbildern erklért, aus philosophischer
Betrachtungsweise die Relevanz von Fremdheit fiir das Eigene betont, aus péda-
gogischer Sicht die Entwicklungsmoglichkeiten von Identitdt betrachtet, aus
sozialwissenschaftlichem Blickwinkel die sozialen Voraussetzungen fiir Identi-
titskonzepte rekonstruiert oder vor dem Hintergrund der Kulturwissenschaften
der symbolische oder auch der machtspezifische Zusammenhang von Identitats-
mustern und Lebenslagen analysiert. Teilweise bauen diese Perspektiven aufein-
ander auf, teilweise {iberschneiden sie sich, und gelegentlich widersprechen sie
sich auch, vor allem wenn es darum geht, eine gelungene oder richtige Form von
Identitdt zu behaupten.

Unausgesprochen steht hinter allen diesen wissenschaftlichen Erklarungs-
versuchen die These, dass die Frage nach der Identitdt fiir moderne Menschen
eine immer noch notwendige Frage darstellt. Identitdt kann dabei sehr unter-
schiedlich verstanden werden: als (kognitives) Selbstbild, als habituelle Pragung,
als soziale Rolle oder Zuschreibung, als performative Leistung, als konstruierte
Erzdahlung usw. Dabei wird deutlich, dass Identitit nicht nur etwas mit den Indi-
viduen und ihren Kompetenzen, sondern zentral auch etwas mit sozialen und
kulturellen Lebenslagen zu tun hat. Und gerade die Moderne stellt Menschen vor
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besondere Herausforderungen. So lassen sich Identitétsfragen auch als Sympto-
me fiir kulturelle Umbruchsituationen verstehen. Es scheint schwieriger gewor-
den zu sein, eine konsistente Antwort zu finden auf das, was ich bin und auf das,
was der andere ist. Die sozialen Rahmenbedingen haben sich gerade im letzten
Jahrhundert radikal geéndert, etwa durch die Lebenserwartung, die sich fast
verdoppelt hat, durch den technologischen und 6konomischen Fortschritt, der
den Menschen immer grofere Flexibilitit abverlangt, durch diverse soziale Be-
wegungen (Studenten-, Frauen-, familidre Bewegungen etc.), die neue Ordnun-
gen der traditionellen Bindungs- und Zugehorigkeitsverhdltnisse nach sich gezo-
gen haben, durch Globalisierungsprozesse auf inter- und transkultureller Ebene,
die einen neuen Umgang mit Eigenem und Fremden nahe legen, durch die Bil-
dungsentwicklungen, die mit /ife long learning und Selbstmanagement verbun-
den sind und schlieflich auch, bezogen auf Deutschland, durch die Wiederverei-
nigung, die eine verdnderte politische, soziale und kulturelle Landschaft zur
Folge hatte. Identitétsfragen lassen sich daher als Begleiterscheinungen des kul-
turellen und sozialen Wandels, oder auch als Folgen einer Flexibilisierung von
Lebensformen bzw. als Reaktionen auf politische und mediale Umbriiche verste-
hen. Und die moderne Identitit erscheint gerade dort als besonders differenzierte,
reflexive und individuelle Identitdt, wo die Mdoglichkeiten von divergierenden
Normen- und Wertesystemen, von unterschiedlichen Formen der Zugehorigkeit
und Verbindlichkeit und von Inkonsistenzen in Rollenmustern und Interaktions-
formen etc. vorhanden sind.

So ist Identitét seit etwa 100 Jahren in aller Munde, gilt sie doch vielen als
Selbstversicherung und Zugehorigkeitstiberpriifung in einer tendenziell unsiche-
ren Zeit. Und dementsprechend ldsst sich Identitdtsforschung (auch) als wissen-
schaftliche Reaktion auf die fiir die Menschen tendenziell krisenhaften Um-
bruchsituationen der Moderne verstehen. Die Uberlegungen zur Identititsent-
wicklung, die z.B. George Herbert Mead anfangs des letzten Jahrhunderts in
Chicago anstellte, wurden vor dem Hintergrund einer neuen Migrationssituation
vorgenommen: Eine immer groBer werdende Zahl von Einwanderern tangiert
eben auch das Selbstkonzept der traditionellen Einwohner einer Region. Identitét
kann dann als bedroht, risikobehaftet und prekér erfahren werden. Zugehorigkeit
muss dann neu ausgehandelt, die Grenzziehung von Eigenheit und Fremdheit
neu vorgenommen, Traditionen und Werte neu verteidigt oder veridndert, Verin-
nerlichungs- und Aneignungsprozeduren neu iiberdacht werden: Soll eine als
stabil erscheinende Identitdt um jeden Preis verteidigt werden oder muss man
sich mit einer frei schwebenden, flexiblen Patchwork-Identitét zufrieden geben?

Wie neu der Begriff der Identitét in den alltéglichen, aber auch in den wis-
senschaftlichen Debatten ist, ldsst sich daran festmachen, dass er im ,,Grimm-
schen Worterbuch® von 1854 zwar an zehn Stellen in den jeweiligen Begriffsde-
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finitionen Verwendung findet, aber nicht als eigenstindiger Begriff vorkommt.
Der ihm heute nahe stehende Begriff der Ichheit, der hier erklart wird mit: ,,1.
empfindung und betonung des eigenen ich, egoismus; 2. das geistige im men-
schen, das wesen des reinen ich’s; 3. person, personlichkeit™, fasst cher eine
abstrakte Individualitdt (ein auch im ,,Worterbuch® nicht auftauchender Begriff),
als den Begriff der Identitdt (Grimm/Grimm 2006: Bd. 10, 2032). Identitét taucht
aber, durchaus korrekt, als Erlduterung beim Eintrag ,,Selbigkeit auf. Denn
Identitét leitet sich vom Lateinischen ,,idem® ab, bedeutet also Dasselbige oder
eben Selbigkeit. In diesem Sinne hat der Begriff eine weit zurtickreichende Tra-
dition, die bis in die griechische Antike und die Begriffe autos und fo auton
reicht. In der Philosophie und der Theologie tiber die Jahrhunderte hinweg in
logischer, analytischer oder auch ontologischer Weise verwendet, ist der Begriff
gerade im 20. Jahrhundert nicht nur in der Umgangssprache, sondern auch in den
Geistes- und Sozialwissenschaften oftmals als hermeneutischer und praktischer
Schnittpunkt von individuellen Selbstkonzepten auf der einen und sozialen Er-
wartungen und Erfordernissen auf der anderen Seite verstanden worden. So heif3it
es im ,,Worterbuch®:

-SELBIGKEIT, f. identitit: aus der urspriinglichen einerleiheit der vernunft in allen und der
selbigkeit der zu bildenden natur vor allen ergiebt sich als abgeschlossenes ganzes ein bil-
dungsgebiet, wo ein werk von einem einzelnen angefangen von einem anderen als vollig das-
selbe fortgesetzt werden kann“ (ebd., Bd. 16: 438).

Identitit als Selbigkeit garantiert in diesem Sinne Unverdnderlichkeit, Vollkom-
menheit, Einheit, Rationalitdt und Kontinuitét. Diese Attribute werden zwar auch
heute noch mit dem Identititsgedanken in Verbindung gebracht; doch wird deren
Relevanz und deren Implikationen fiir ein zeitgendssisches Konzept von Identitit
zunehmend in Zweifel gezogen.

Nun stellen sich auch moderne Menschen natiirlich nicht immer und tiberall
die Frage, wer sie eigentlich sind, nicht jedes Malheur stiirzt sie in eine Identi-
tatskrise und sie befinden sich auch nicht permanent auf der Suche nach dem
authentischen Selbst. Doch wer sich gelegentlich fragt, wer er ist, bzw. — was
vermutlich hdufiger vorkommt — von anderen gefragt wird, wer er denn sei, wird
feststellen, dass diese Frage sich nicht so leicht beantworten ldsst. Welche Krite-
rien sind fiir die Identitit bedeutsam: der Beruf, das Geschlecht, die Familie, die
Religion, die Sprache — oder alle zusammen? Wer bin ich in meinen Augen oder
in den Augen anderer? Bin ich heute noch derjenige, der ich frither war? Oder
habe ich mein eigentliches Selbst tiberhaupt noch nicht gefunden? Wer immer
die Frage nach der Identitit stellt, wird dies tun, indem er sich mit sich selbst und
mit anderen vergleicht— und er wird i.d.R. feststellen, dass es hier wie dort eine
ganze Reihe von Unterschieden gibt. Abstrakter formuliert: Identitdt verweist auf
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die mit der Moderne unmittelbar verkniipfte Problemlage der Anerkennung von
Differenz und Kontingenz: Wer sich die Frage nach der Identitit stellt, wird
feststellen, dass sein Selbstbild der Verinderung und Entwicklung unterliegt,
dass es immer auch anders sein konnte, und dass es einen Unterschied macht, ob
ich mich selbst im Spiegel oder aus dem Blickwinkel der anderen betrachte.
Identitdt ist somit ein Differenzierungs- und Vermittlungsbegriff in einem: Er
signalisiert die internen Unterschiede im Selbst wie die externen Differenzen
zwischen sich und dem anderen und er verweist auf die Leistungen, die zu
erbringen sind, um ein gewisses Maf} an internen, d.h. selbstbeziiglichen wie
externen, d.h. sozialen Integrationen aufrechtzuerhalten.

Die in diesem Band thematisierten Autorinnen und Autoren bilden einen zentra-
len Teil der modernen Identitdtsdebatte ab. Neben der Psychologie und der Psy-
choanalyse, der Soziologie, der Kulturphilosophie und den Kulturwissenschaf-
ten, sind auch die Padagogik und die Politologie vertreten. Damit wird ein weites
Feld der human-, sozial- und kulturwissenschaftlichen Beschiftigung mit Identi-
tit abgesteckt. Der Band nimmt gleichwohl zwei — ndmlich eine inhaltliche und
eine historische — Grenzziehungen vor: Nicht explizit thematisiert werden: er-
kenntnistheoretische, analytische und anthropologische Theorien der Philoso-
phie, medizinische und neurobiologische Debatten, naturwissenschaftliche und
technologische Diskussionen als auch literarische bzw. kiinstlerische Behand-
lungen der Identitdt — auch wenn deren Erkenntnisse in den einzelnen Rekon-
struktionen gelegentlich Erwéhnung finden. Zweitens begrenzt der Band die
Beschiftigung mit den Identitdtsmodellen auf das 20. Jahrhundert und klammert
zudem die historischen Vorldufermodelle der jeweiligen Identitétstheorien aus,
die ebenfalls nur benannt, aber nicht umfassend dargestellt werden kénnen.

Die Begriindung der Auswahl der Autoren und Texte erfolgt unter den Ge-
sichtspunkten der Bedeutsamkeit des jeweiligen Modells fiir den Identitétsdis-
kurs in den Human-, Sozial- und Kulturwissenschaften. Diese Form der Begriin-
dung kann niemals kategorisch erfolgen, sondern allenfalls auf Plausibilitdt hof-
fen. So wird der eine oder andere Leser bestimmt eine andere Auswahl bevorzu-
gen und einige der hier nicht vorgestellten Identitétstheorien fiir unerlédsslich
halten. In diesem Sinne hétten auch die Identititsmodelle folgender Autorinnen
und Autoren durchaus eine Diskussion verdient. Wir denken hier (in alphabeti-
scher Reihenfolge) an: Jan Assmann, Zygmunt Bauman, Simone de Beauvoir,
Ulrich Beck, Gernot Bohme, Pierre Bourdieu, Judith Butler, Emile Durkheim,
Alois Hahn, Heiner Keupp, Julia Kristeva, Niklas Luhmann, Herbert Marcuse,
Lutz Niethammer, Paul Ricouer, David Riesman, Alfred Schéfer, Richard Sen-
nett, Charles Taylor, Georg Simmel, Anselm Strauss, Annette Stross, Max We-
ber, Friedrich Wellendorf. Und selbst diese Liste ldsst sich verlangern.
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Gleichwohl erhebt der Band den Anspruch, dass man mit ihm die Identi-
tatsdebatte der Neuzeit in ihren wesentlichen Positionen nachvollziehen kann.
Sodann sollten die unterschiedlichen disziplindren Zuginge dieser Wissenschaf-
ten als auch die — teilweise wechselseitigen — Beziige der Theorien zur Geltung
kommen; Disziplinaritdt wie Interdisziplinaritdt im geistes- und sozialwissen-
schaftlichen Rahmen lassen sich umso besser nachvollziehen, je dichter der Dis-
kurs ist, in dem die verschiedenen Ansidtze verkniipft sind. Querverweise der
Autoren im Band ermoglichen so leichter das Erkennen von Zusammenhéingen
und Differenzen der jeweiligen Konzepte.

Der Aufbau des Bandes folgt im Wesentlichen chronologischen Gesichts-
punkten, da sich so beim kontinuierlichen Lesen der Beitrdge am besten die
Zusammenhinge auch zwischen den jeweiligen Theorien erschlieBen lassen. So
lasst sich nachvollziehen, dass die Debatte um Identitdt zu Beginn und Mitte des
letzten Jahrhunderts vor allem durch die Psychologie bzw. Psychoanalyse, den
symbolischen Interaktionismus und die Soziologie gepragt war. Im allgemeinen
Fokus der Identitdtsforschung stand die Identitdt als Schnittpunkt von sozialen
Erwartungen und psychischer Einzigartigkeit. In den genannten Disziplinen
stehen die kognitiven Reprdsentanzen der eigenen Person (Freud), die Entwick-
lung eines Selbstkonzepts (Lacan, Stern), Rollenfindung und -gestaltung und der
Zusammenhang von personalem und sozialem Selbst im Mittelpunkt (Mead,
Parsons). Oder aber man analysierte unter dem Titel Identitét die Notwendigkeit
reziproker sozialer Beziehungen zum Aufbau von Identitdt und damit die Integ-
rationsleistungen des Individuums (Krappmann) und entwarf prinzipielle, oft
normative Konzeptionen von Identitdt (Habermas). Rollenkonzepte und die
Problematik einer Identitdtsdiffusion wurden ebenso untersucht (Erikson) wie
die stigmatisierenden Effekte von Identititszuschreibungen (Goffman) So er-
scheint schlieBlich das Konzept einer negativen Identitét als logische Folge auf
diese Kritik an Identitit (Adorno).

In den neueren Debatten steht Identitdt nicht mehr primdr im Fokus von
psychischer Reprisentanz und sozialen Anforderungen. Identitdt wird in der
Spédtmoderne im Rahmen der Genderforschung, der Cultural Studies, der Bio-
graphie- und Medienforschung oder auch der Bildungstheorie aus sehr unter-
schiedlichen Blickwinkeln und Disziplinen mit je unterschiedlichen Zielsetzun-
gen diskutiert: Identitét erscheint dezidiert im Plural. Die neueren Untersuchun-
gen betonen die Normierungen und Normalisierungsprozesse durch Identitétszu-
schreibungen (Foucault), die Verwicklungen von Identitit und Alteritdt (Derri-
da), die mit dem Modell Identitdt verbundenen (bildlichen) Moglichkeiten und
Grenzen (Mollenhauer), die soziale Reflexivitdt von Identitidt (Giddens) sowie
ihre Fragilitdt und Transversalitdt (Welsch). SchlieBlich verdichten sich die Hin-
weise darauf, dass Identitét eine notwendige und doch prekdre Konstruktionslei-
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tung darstellt, die immer stdrker im Internet ausgehandelt und erspielt wird
(Turkle) und dass der Kultur insgesamt eine enorme Bedeutung fiir die Gestal-
tung von Identitdt zukommt (Bhabba).

Diese verschiedenen disziplindren Ansdtze der Identitdtsforschung lassen es
nicht zu, von der Identitit bzw. von der Theorie der Identitdt zu sprechen.
Gleichwohl soll hier der Versuch unternommen werden, formale Grundkonzep-
tionen von Identitdt zu identifizieren, die in den je unterschiedlichen Zugingen
inhaltlich sehr spezifisch gefiillt werden:

Identitdt als anthropologisches Modell: Hiermit ist gemeint, dass Identitét
auf Gedanken, Bilder, Gefiihle, Gedéchtnis, soziale Beziige und Handlungen
abheben muss. Selbstkonzepte, Selbstwertgefiihle, Narrationen, Kollektivvorstel-
lungen und Handlungskonzepte gehen in diese Form von Identitdt mit ein.

Identitcit als strukturelle Form: Identitit als Kern, Einheit, Kohédrenz, Kon-
stanz, Kontinuitét, Integritdt, Authentizitdt, Konsistenz etc. bezeichnen ebenso
spezifische Fassungen des Selbst wie die vielfiltige, patchwork- oder quiltartige,
fragmentarisierte, flexibilisierte, diffuse, uniibersichtliche etc. Ich-Identitét.

Identitdit als Norm: Eng mit der strukturellen Fassung von Identitdt ist ihre
normative Positionierung als gelungene oder richtige Identitit. Identitét wird hier
in Zusammenhang gebracht mit (einem Gewinn an): Autonomie, Gesundheit,
Glick, Zivilitdit, Normalitdt, Harmonie, Balance, Kommunikationsfihigkeit,
Reife, Erwachsensein etc. Von hier aus lassen sich natiirlich deviante Formen
von nicht gelungener Identitdt entwerfen, die mit Diffusion oder Fixierungen
verbunden sind, und analog: Heteronomie, Krankheit, Ungliick etc. signalisieren.

Identitdt als Normierung: Mit einem kritischen Blick vor allem auf norma-
tive Fassungen von Identitdt wird hier auf die Schattenseiten der Identifizierun-
gen hingewiesen: auf Normalitit als das Unerreichbare, auf den (diskursiven)
Identititsterror, auf die mit den Feststellungen verbundenen Effekte von Diszi-
plinierung und Kontrolle, auf eine ideologische Einheitssehnsucht, auf Hierar-
chisierungen und Zumutungen der Identitat.

Identitdt als Kompetenz: Durchgéngig riickt die Identitédtsforschung auch in
den Blick, dass die Entwicklung und Bewahrung von Identitdt auf eine ganze
Reihe von Kompetenzen und Ressourcen angewiesen ist: klassisch etwa auf die
Féhigkeiten und Fertigkeiten von: Urvertrauen, Perspektiveniibernahmen, Empa-
thie, Darstellbarkeit, role-taking, Rollendistanz, Ambiguitits- und Ambivalenz-
toleranzen, Management etc.; modern riicken starker die 6konomischen, kulturel-
len und sozialen Ressourcen (Bourdieu) der Identitdtsarbeit sowie der sense of
coherence (Antonovsky) in den Blick.

Identitdit als Prozess: In die Identitdt gehen immer auch zeitliche Vorstel-
lungen von dem ein, was das Individuum in der Vergangenheit war, wie es sich
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aktuell sieht und wie es in der Zukunft sein wird. Uber die (temporalen) Identi-
titsperspektiven und -entwiirfe hinaus ist Identitit mit Entwicklungs- und Bil-
dungsvorstellungen verkniipft, mit lebenslangen Identititsprozessen, mit spezifi-
schen Dynamiken und Rhythmen, mit Krisenzeiten und auch mit Briichen und
Konversionsmodellen.

Identitit als Krisensymptom: Nicht zuletzt, und in jiingster Zeit in vielen
Disziplinen dominant, wird die Frage nach Identitdt als Kennzeichen einer mit
der modernen Kultur in Verbindung gebrachten radikalen Verschiebung der
Grundkonstanten gebracht: Stichworte sind hier Pluralitdt, Risikogesellschaft,
Individualisierung, Virtualisierung, Rationalisierung, Uniibersichtlichkeit, Ent-
traditionalisierung, Sdkularisierung, Auflosung gemeinschaftlicher Bindungen
etc. Wer in dieser Situation die Frage nach der Identitit stellt, will zugleich Zu-
gehorigkeitsverhdltnisse, Anerkennungsprinzipien, Teilhabemoglichkeiten und
Differenzierungspraktiken kldren, die heute alles andere als selbstverstindlich
geworden sind.

Identitét ist in der Moderne kein Geschenk, sondern eine Aufgabe. Und die an-
dauernde Debatte im Alltag und den Wissenschaften zeigt, dass diese Aufgabe
nicht leicht zu bewiltigen ist, denn Identitdt muss immer noch aufgebaut, festge-
stellt, bewahrt, aufrechterhalten oder verteidigt werden. Die hier dargestellten
Theoretiker der Identitdtsforschung stellen fiir die Arbeit am Selbst die notwen-
digen analytischen und programmatischen Hilfsmittel zur Verfiigung. Sie bieten
gleichermallen analytische Begrifflichkeiten wie praktisches Orientierungswis-
sen im Umgang mit der Identitit.
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