Name: Klasse: | Datum: Fach: Nr.:

ﬁ(* Frikadellen /Fleischpflanzerl

P . .

) (Fleischteig)

Menge | Zutaten Zubereitung

1 kl. Zwiebel 1. Zwiebel in feine Wiirfel schneiden

1EL Petersilie 2. Petersilie waschen und fein hacken

1 EL Ol 3. Ol erhitzen, Zwiebeln und Petersilie andiinsten

1 altes Brotchen 4. Brotchen in Wasser einweichen, gut ausdriicken
400 g Hackfleisch 5. Alle Zutaten mit dem Handruhrgerat (Knethaken) zu
2 Eier einem geschmeidigen Teig verarbeiten

2 TL Salz 6. Frikadellen mit nassen Handen formen

etwas Pfeffer 7. Frikadellen in das heile Fett einlegen und braten
2 EL Ol Garzeit: je Seite ca. 5-10 Min.

|
1. Fleischteig kneten 2. Frikadellen formen 3. Frikadellen einlegen 4. Frikadellen braten

Gefiillte Paprikaschoten

Zutaten Zubereitung
Zwiebel 1. Zwiebel in feine Wiirfel schneiden
Petersilie 2. Petersilie waschen und fein hacken
Ol 3. Ol erhitzen, Zwiebeln und Petersilie andiinsten
altes Brotchen 4. Brotchen in Wasser einweichen, gut ausdricken
Hackfleisch 5. Alle Zutaten mit dem Handrihrgerat (Knethaken) zu
Eier einem geschmeidigen Teig verarbeiten
Salz 6. Paprikaschoten waschen, Deckel abschneiden, Kernhaus
Pfeffer entfernen
Paprikaschoten 7. Paprikaschoten mit Fleischteig fillen und anbraten
1 Zwiebel 8. Zwiebel in feine Wirfel schneiden und zugeben
1D. Tomaten 9. Tomaten und Wasser zugeben
Va Wasser 10. Paprikaschoten im Dampfdrucktopf garen
etwas Salz, Pfeffer, Basilikum, Briihe Garzeit: ab 2. Ring ca. 15 Min.
2 EL Sahne 11. SolRe abschmecken, evtl. pirieren
1EL frische Krauter 12. SolRe mit Sahne und frischen Krautern verfeinern
[ |
1. Fleischteig kneten 2. Paprika fullen 3. Paprika anbraten 4. Flussigkeit zugeben
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Name: Klasse: | Datum: Fach: Nr.:
ﬁ'@j& Hackbraten
Menge | Zutaten Zubereitung
Grundrezept Fleischteiq:
1 kl. Zwiebel 1. Zwiebel in feine Wiirfel schneiden
1EL Petersilie 2. Petersilie waschen und fein hacken
1EL ol 3. Ol erhitzen, Zwiebeln und Petersilie andiinsten
1 altes Brotchen 4. Brotchen in Wasser einweichen und gut ausdriicken
400 g Hackfleisch
2 Eier 5. Alle Zutaten mit dem Handrihrgerat (Knethaken) zu
V2 TL Salz einem geschmeidigen Teig verarbeiten
etwas Pfeffer
3EL Ol 6. Bratreine fetten und im vorgeheizten Backofen erhitzen
ca. 200 g | Wurzelwerk 7. Wurzelwerk grob zerkleinern
(Zwiebel, Karotte, Lauch,
Sellerie) 8. Laib formen und in die Bratraine legen, mit Fett
bepinseln, braten
Garzeit: ca. 15 Min., 200°C
ca. Val Brihe 9. Wurzelwerk seitlich dazulegen, mit Briihe aufgiellen
und weiterbraten
Garzeit: ca. 30—45 Min., 200°C
2EL Tomatenmark 10. Braten herausnehmen, SofRe abseihen und fertigstellen
2 EL Sahne
etwas Salz, Pfeffer, Paprika
frische Krauter 11. Braten mit frischen Krautern anrichten

2. Fleischteig kneten

4, Laib formen,

5. Flussigkeit zugeben,

6. Solte abseihen und

C. Troll/M. Engelhardt: Hauswirtschaft in Bildern — Rezepte
© Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwérth

ca. 30-45 Min braten

ca. 15 Min braten

fertigstellen

29

Aus dem Werk 07589 "Hauswirtschaft in Bildern - Rezepte" BN: 07589 — Auer Verlag - AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdrth



Name: Klasse: | Datum: Fach: Nr.:
7\ .

ﬁk@g; Rinderrouladen

Menge | Zutaten Zubereitung

4 Rinderrouladen 1. Rinderrouladen waschen, trocken tupfen

etwas Salz, Pfeffer 2. Rouladen von beiden Seiten wiirzen, von einer Seite mit

2 EL Senf Senf bestreichen

4 Sch. Schinken oder Speck 3. Rouladen fiillen, fest zusammenrollen, feststecken

4 Essiggurken/Karotten 4. Zwiebel und Wurzelwerk in Wirfel schneiden

2 EL Ol 5. Rouladen von allen Seiten scharf in Ol anbraten

1 Zwiebel 6. Zwiebel und Wurzelwerk zugeben und kurz mit anbraten

ca. 200g | Wurzelwerk (Karotte, Lauch) | 7. Brihe aufgieBen und im Dampfdrucktopf garen

Va Briihe Garzeit: ca. 20 Min. (zweiter Ring)

3EL Sahne 8. Rouladen aus dem Topf nehmen, Solie fertigstellen, evtl.
1 EL Tomatenmark Sole piirieren

etwas Salz, Pfeffer, Briihe 9. Solde verfeinern und pikant abschmecken

1. Rouladen wiirzen,

2. Fullen, rollen,

3. Rouladen anbraten 4. Flussigkeit zugeben,

bestreichen feststecken Rouladen garen
A\
ﬁ'\-@d{;;'; Gulasch
Menge | Zutaten Zubereitung
400 g Rindergulasch 1. Fleisch in grolere Wiirfel schneiden
2 EL Ol 2. Gulaschfleisch portionsweise in Ol anbraten
1 Zwiebel 3. Zwiebel in Halbringe schneiden und zugeben
1 Knoblauchzehe 4. Knoblauchzehe pressen und zugeben
etwas Salz, Pfeffer, Kimmel 5. Fleisch gut wirzen
Paprika, Curry, Brihe 6. Gulasch mit Tomaten und Wasser aufgiellen
1D. Tomaten 7. Paprika in Wiirfel schneiden und zugeben
Y Wasser 8. Gulasch im Dampfdrucktopf garen
1 Paprikaschote Garzeit: ab 2. Ring ca. 20 Min.
3EL Sahne 9. Gulasch verfeinern und pikant abschmecken
2 EL Tomatenmark
1 Msp Sambal Olec 10. evtl. Sambal Olec zugeben

1. Zwiebel schneiden

2. Fleisch schneiden

3. Fleisch anbraten

4. Flussigkeit zugeben
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