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Als Vorübung für das Sticken des stehenden 
Stichs eignet sich ein Bewegungsspiel, das die 
Schüler das Sticken mit dem ganzen Körper er-
fahren lässt. 

Dazu stellen sich die Schüler in Viererreihen ne-
beneinander auf. Ein Schüler geht auf einer Seite 
an vier Schülern vorbei. Sobald er den letzten der 
vier Schüler passiert hat, dreht er um, geht auf 
der anderen Seite an den Schülern vorbei usw. 

Bewegungsspiel für Rechts- und Linkshänder 

Der stehende Stich 
R

     

Der stehende Stich 
L

     

 Der stehende Stich6
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Karten zum leichteren Einüben des stehenden Stichs

Der stehende Stich für Rechtshänder       

Der stehende Stich für Linkshänder      

R

L

Hinweise für die Herstellung
Kopiervorlage evtl. vergrößern, auf Tonpapier •	
kopieren und laminieren oder zur Auswertung 
der Ergebnisse auf Folie kopieren 

Hinweise zum Einsatz
Einsatz bei der Erarbeitung und Sicherung oder •	
zur Differenzierung
Als Einzel- oder Partnerarbeit einsetzbar•	

Der stehende Stich für Rechts- und Linkshänder (Einzel- oder Partnerarbeit) 

Der stehende Stich für Rechtshänder  

Zeichne weitere stehende Stiche mit Farbstift und Lineal ein.

R
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Der stehende Stich für Linkshänder  

Zeichne weitere stehende Stiche mit Farbstift und Lineal ein.

Der stehende Stich für Rechtshänder       

Zeichne den  
Einstichpunkt ein. 

Zeichne den  
Ausstichpunkt ein. 

Der stehende Stich für Linkshänder      

 Zeichne den  
Einstichpunkt ein. 

 Zeichne den  
Ausstichpunkt ein. 

R

R

L
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Der stehende Stich für Rechtshänder
Vorderseite

Rückseite

R
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Der stehende Stich für Rechtshänder 
Der stehende Stich wird auch Spannstich, Plattstich, Flachstich oder senkrechter Stich genannt.  
Höhe:  4 – 6 Fäden   Arbeitsrichtung: 
Abstand: 1 Faden   Nadelstellung:  schräg 

Der Stich

Zähle 4 – 6 Fäden nach oben.  •	
Stich ein. •	
Zähle 1 Faden nach links und 4 – 6 Fäden  •	
nach unten. 
Stich aus.•	

Das Vernähen

Stich auf der Rückseite aus. •	
Vernähe unter 10 –15 Fäden.•	
Vernähe unter 3 Fäden rückwärts. •	
Vernähe den Anfangsfaden ebenso.•	

Zähle die Fäden und nicht die Löcher. •	
Stich bei einem Fehler nie zurück. •	
Ziehe nicht zu fest an. •	
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Der stehende Stich für Linkshänder
Vorderseite

Rückseite

L
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Der stehende Stich für Linkshänder 
Der stehende Stich wird auch Spannstich, Plattstich, Flachstich oder senkrechter Stich genannt.  
Höhe:  4 – 6 Fäden   Arbeitsrichtung: 
Abstand: 1 Faden   Nadelstellung:  schräg 

Der Stich

Zähle 4 – 6 Fäden nach oben.  •	
Stich ein. •	
Zähle 1 Faden nach rechts und 4 – 6 Fäden  •	
nach unten. 
Stich aus.•	

Das Vernähen

Stich auf der Rückseite aus. •	
Vernähe unter 10 –15 Fäden.•	
Vernähe unter 3 Fäden rückwärts. •	
Vernähe den Anfangsfaden ebenso.•	

Zähle die Fäden und nicht die Löcher. •	
Stich bei einem Fehler nie zurück. •	
Ziehe nicht zu fest an. •	

L



Der stehende Stich – Der Stich
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Der stehende Stich – Das Vernähen


